PROGRAMA
DE APOYO A LA
COMUNICACION

ACADEMICA

Enfrentar y resolver dudas durante la
lectura

Cuando leemos un texto, muchas veces surgen inquietudes que nos dificultan avanzar
con la lectura; por ejemplo, encontramos palabras o conceptos que no comprendemos.
Es natural que esto ocurra, sobre todo cuando leemos textos acerca de temas nuevos,
algo frecuente en los primeros anos de universidad. Lo importante en estos casos es
tener herramientas para poder resolver estos obstaculos. En este recurso abordaremos
algunas estrategias que pueden servirte para este proposito.

{Qué aspectos es importante tener en cuenta cuando estamos teniendo
dificultades durante la comprension de un texto?

@ Evalia si tu ambiente de lectura es el mas adecuado. Prefiere espacios y
momentos que permitan evitar distracciones e interrupciones, ya que pueden
afectar tu concentracion y comprension.

@ Identifica qué tipo de duda es la que tienes. Poder identificarla te ayudara a
encontrar la solucion mas adecuada.

A continuacién, revisaremos las dudas mas frecuentes en torno a este tema y las
posibles formas para resolverlas.

{Qué hacer si no comprendo el significado de una palabra?

En algunas ocasiones nos encontramos con palabras cuyo significado desconocemos. A
veces es posible inferir su significado del contexto; sin embargo, en ocasiones esto no es
posible. Si la palabra resulta fundamental para entender el segmento en el que se
encuentra, no podemos seguir leyendo. Cuando te encuentres en esta situaciéon es muy
importante que distingas de qué tipo de palabra se trata. ;Es una duda de vocabulario
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general? Es decir, jestas frente a una palabra de nuestra lengua cuyo significado
desconoces? ;O se trata mas bien de un concepto o nocion vinculada al tema especifico
sobre el que estds leyendo? Es importante poder distinguir de qué tipo de palabra se
trata, pues para acceder a su significado tendremos que recurrir a estrategias distintas.

Dudas de vocabulario general

Es habitual que nos encontremos con palabras de nuestra lengua cuyo significado
desconocemos. Si bien en algunos casos podemos hacernos una idea de cudl es su
significado a través del contexto, a veces resulta necesario conocerlo con precision, ya
que es fundamental para la comprension de una determinada idea. Un ejemplo es lo que
ocurre en el siguiente caso, extraido de un articulo sobre la calidad alimentaria:

“Un alimento de buena calidad debe ser: (a) nutritivo (el aporte de nutrientes
varia segun el producto), (b) idoneo, (c) fresco, (d) sensorialmente aceptable y
(e) inocuo” (Castillo, 2004, p. 1).

Como se trata de un fragmento en el que se senalan los rasgos de un alimento de buena
calidad, resulta fundamental conocer el significado de cada uno de ellos. Desconocer,
por ejemplo, qué quiere decir la palabra ‘idoneo’ o la palabra ‘inocuo’ podria afectar
nuestra comprension de este tema. Resulta necesario, entonces, averiguar qué significan.

En casos como este, la solucion mas adecuada es consultar un diccionario. Existen
ejemplares disponibles en todas las bibliotecas de la universidad y también versiones en
linea, como el diccionario de la RAE (http://dle.rac.es) o el sitio WordReference
(http://www.wordreference.com). Ambos cuentan, ademas, con una aplicaciéon para
dispositivos moviles, por lo que se trata de un recurso de facil acceso.

Dudas de vocabulario técnico o propio de la disciplina

En algunas ocasiones, las palabras que desconocemos no se encuentran en un
diccionario como el de la RAE, ya que se trata de conceptos o nociones especializadas
vinculadas al tema sobre el cual estamos leyendo.

Por ejemplo, en el siguiente fragmento puede que la palabra ‘habitus’ resulte desconocida
Yy, como es un concepto que parece central para comprender el fragmento, seria
pertinente saber qué significa:

“Para acceder duraderamente al campo politico en alguna de sus arenas (partido, parlamento o
congreso, gobierno), ocupando posiciones de dominacion en ellas, se requiere estar en posesion de
un capital en alguna de sus especies pertinentes en este espacio, asi como de una cierta competencia
que el primero prefigura. Esta conjuncion del capital y de la competencia fue abordada por el
programa de investigacion de Pierre Bourdieu, un autor que distinguia entre especies de capital, el
habitus de los agentes y las propiedades del campo (en este caso politico)” (Joignant, 2012, p. 594).



http://www.wordreference.com/

En estos casos puedes socializar tu duda con alguien que esté familiarizado con el
tema (companero, ayudante o docente) o consultar en una fuente especializada.
Revisa si la bibliografia complementaria de tu curso ofrece textos de referencia en los
que puedas encontrar el significado de ciertos conceptos (diccionarios especializados,
por ejemplo) o si en la Guia Tematica, que el SIBUC ha preparado especialmente para
tu carrera, se sugiere alguna obra sobre el tema (guiastematicas.bibliotecas.uc.cl). Es asi
como la guia tematica para Sociologia ofrece distintos recursos en los que obtener mas
informacion sobre el concepto ‘habitus’.

Enciclopedias y diccionarios en linea

o Cambridge Dictionary of Sociology &

o Cambridge Encyclopedia of Child
Development @

o Contemporary Youth Culture: An
International Encyclopedia &

o CREDO Reference &

Es altamente probable que en alguno de
estos diccionarios encuentres
informacion sobre el término habitus
que te permita comprender mejor el
fragmento que estas leyendo.

o—Riccientoe com

d Diccionario critico de Ciencias Sociales
0

o Diccionario Filoséfico @

o| Diccionario de Sociologia @
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o Encyclopedia of Violence, Peace and
Conflict @

o Encyclopedia of Social and Cultural
Anthropology &
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oI Glossary of Sociological Terms @

aparece informacion util
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nline Dictionary of the Social SCiences 1 . De hecho, en el Diccionario -
S : critico de Ciencias Sociales .

o Public Opinion and Polling Around the
World: A Historical Encyclopedia &

o Sociology Professor @

Comentar (0)

Diccionario Critico de Ciencias Sociales

Habitus
definicion

Por habitus Bourdieu entiende el cor 2 esquemas generativos a partir de los cuales los sujetos perciben el mundo y actiian en él. Estos esquemas han sido alo largo de
erorizacidn de la esiructura socil, del campo concreto da relacionss socisles en el que of agents social se ha canrormaao como tal. Pero al mismo tiempo son estructurantes: son las

durables y i a funcionar como estructuras estructurantes- que integran todas las experiencias pasadas y funciona en cada
e las percepciones, las apreciaciones y las acciones de los agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y que él contribuye a producir” (Bourdieu, 1972: 178)

los a una clase particular de condiciones de existencia producen habitus, sistemas de duraderas y t b estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras

PE%ta." (Bourdieu, 1980: 88-9)

Sera a partir del habitus que los sujetos produciran sus pricticas. El habitus, interiorizacion de las estructuras a partir de las cuales el grupo social en el que se ha sido educado produce sus pensamientos y sus précticas, formara un
conjunto de esquemas praciicos de percepcion ~division del mundo en categorias-, apreciacion -distincion entre o belio y o feo, lo adecuado y lo inadecuado, o que vale la pena y lo que no vale la pena- y evaluacion -distincion entre lo
bueno y lo malo- a partir de los cuales se generardn las préacticas -las "elecciones’- de los agentes sociales. De esta manera, i los sujetos son libres en sus elecciones -el habitus es el principio no elegido de todas las elecciones-, ni
estén simplemente determinados -el habitus es una disposicién, que se puede reactivar en conjuntos de relaciones distintos y dar lugar a un abénico de practicas distintas-

El habitus es lo que nos va a explicar que las practicas de los sujetos no puedan comprenderse (inicamente en referencia a su posicién actual en la estructura social. Porque el habitus, como principio generador de las practicas, ha sido
adquirido fundamentalmente en la "socializacién primaria®, mediante la familiarizacin con unas practicas y unos espacios que son producidos siguiendo los mismos esquemas generativos y en los que se hayan inscritas las divisiones
del mundo social:
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o Google Images

Si la palabra que no comprendes es un sustantivo, puedes
complementar tu blsqueda a través de la opcion de imagenes en
Google (images.google.com). Esto te permitira tener una
representacion visual que puede apoyar la definicion que busques en un
diccionario.

?

- {Qué hacer si no entiendo la forma en que se explica una idea?

En algunas ocasiones las dudas surgen por la manera en que se formula alguna idea, es
decir, la explicacion que se entrega de algiin tema o fenémeno no resulta clara porque
esta expresada de manera compleja. En estos casos, lo mas pertinente es socializar tu
duda con el fin de acceder a una explicacion mas sencilla y cercana que te permita
comprender la informacion que se esta presentando. Puedes discutirla con tu grupo de
estudio para que juntos busquen formularla de una manera mas clara. Este ejercicio es
fundamental para evidenciar que se ha comprendido una idea.

Otra opcion es buscar en la bibliografia complementaria del programa del curso algln
texto introductorio a la tematica que no entiendas en el que puedas encontrar
explicaciones alternativas. Esto puede entregarte luces sobre como interpretar el
fragmento que acabas de leer. Ademas, en las Guias Tematicas que el SIBUC ha
elaborado para cada carrera se presentan Obras de Referencia que pueden ayudarte a
este proposito (guiastematicas.bibliotecas.uc.cl).

PONTIFICIA ~ -

mviesoan - Bibliotecas UC .
ATOLICA

DE CHILE =

Web Bibliotecas UC » Home Guias » ENFERMERIA

ENFERMERIA Tags: bases de datos, citas en el texto, diccionarios, enciclopedias, enfermeria basada en evidencia, gestores bibliografic
revistas, sitios web

Recursos y herramientas de informacion para la investigacién en enfermeria

Inicio Bases de datos Revistas Libros Obras de Referencia Sitios web Guias de citacién -

Enfermeria en Evidenci A
Obras de Ref i FC (0) & Imprimir pagina Buscar:
éObras de referencia? Dicci iosy dias en linea

@, Las obras de referencia son recursos (tiles
S cuando buscas informacién basica o
t requieres tener nociones sobre ciertos
temas. En esta categoria encuentras:
diccionarios, enciclopedias, manualeeg atlas, entre otros. Encyclopedia of Nursing Research @
Son de consulta répida por lo que el material impreso Mosby's Dictionary of Complementary and Alternative Medicine
puedes revisarlo en la biblioteca. Q

°

Dictionary of Nursing @
CREDO Reference @

°

o

°

°

Mosby's Dictionary of Medicine, Nursing, & Health Professions
Comentar (0) o

°

Mosby’s Emergency Dictionary @

Dicci ios y dias en San o The New Harvard Guide to Women's Health @
Joaquin

q o Taber's cyclopedic medical dictionary @
o Diccionario LID geriatria y gerontologia : medicina Comentar (0)

preventiva, asistencia, valoracion geriatrica... @



Recuerda que también puedes consultar a tu ayudante o profesor. Probablemente
no seas la Unica persona con esa inquietud, por lo que preguntar en clases puede ser de
ayuda para el resto de tus companeros Yy le sirve a tu profesor y ayudante para saber
qué temas se estan comprendiendo mejor que otros. Recuerda destacar en el texto los
fragmentos sobre los que tienes dudas para poder hacer referencia a ellos cuando
consultes.

? {Qué hacer si no comprendo porque faltan ejemplos?

Muchos de los textos que habitualmente se leen en la universidad contienen gran
cantidad de informacion, la que en ocasiones carece de ejemplos concretos que
permitan ilustrar los conceptos mas abstractos que en ellos se presentan. De esta
manera, si bien es posible hacernos una idea general del contenido, en ocasiones
requerimos de algun ejemplo para asegurarnos de que entendimos completamente su
significado. Al igual que en el caso anterior, socializar tu duda es la mejor
estrategia. Como herramienta de estudio, junto con tus companeros pueden
proponer ejemplos o casos en los que se apliquen las ideas estudiadas. Esto les permitira
corroborar que han entendido lo leido. Asimismo, puedes solicitarle a tu ayudante o
profesor ejemplos adicionales que ilustren el fragmento leido.

A

Ahora estas listo para enfrentar y resolver dudas durante la
lectura. Solo recuerda:

v’ Busca un ambiente apropiado que evite distracciones e
interrupciones que puedan afectar tu comprensién.

v" Ten a mano material que pueda servir para resolver dudas que
surjan mientras lees, como diccionarios de la lengua y especializados
o bibliografia complementaria sobre el tema.

V" Identifica el tipo de duda al que te estas enfrentando, con el fin de
evaluar si conviene resolverla consultando un diccionario, leyendo
otras fuentes especializadas o socializando tu inquietud.

v Marca la duda en tu texto para que puedas encontrarla con facilidad
cuando consultes a alguien.
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