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Elaboración de un mapa conceptual 
 
 
Si estás leyendo un texto con muchos conceptos especializados que se relacionan entre 
sí, o que incluso refieren a otros términos que ya habías estudiado, te será útil elaborar 
un mapa conceptual. Este te ayudará a hacer explícitos los vínculos existentes entre 
los conceptos que aparecen en el texto, además de integrar otros que recuperes de tu 
conocimiento previo mientras vas leyendo. Qué es un mapa conceptual y cómo se 
construye es lo que podrás revisar en este recurso. 
 
 

¿Qué es un mapa conceptual?  
 
Los mapas conceptuales son “herramientas gráficas para organizar y 
representar conocimiento”. Los mapas están constituidos por tres elementos: 
conceptos, palabras de enlace y las líneas que indican la dirección de la unión entre 
conceptos. Así, a diferencia de un esquema, en el mapa conceptual es posible identificar 
el modo en que se relacionan los conceptos —gracias a las palabras de enlace— y 
además se comprende el grado de relevancia que se le adjudica a cada término, ya que 
se estructura jerárquicamente. 
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¿Cómo se construye un mapa conceptual?  
 
 
 
Para comenzar a construir tu mapa conceptual, primero debes tener claro cuál será el 
tema que desarrollarás. Una buena estrategia para identificar y delimitar el tema es 
redactar una pregunta de enfoque; es decir, plantear la interrogante que responderá 
tu mapa.  
 
Lo siguiente es hacer una lista con los conceptos que deseas que estén integrados 
en tu mapa, para luego comenzar a bosquejar cómo podrían estar vinculados dichos 
conceptos y con qué palabras de enlace podrías evidenciar esa relación. Una vez que 
hayas logrado la mejor manera de integrar los términos especializados, estarás listo para 
plasmar tu mapa definitivo.  
 
ADVERTENCIA: a pesar que podemos describir que habrá un mapa “definitivo”, con 
el cual trabajarás, es bueno que consideres que un mapa “nunca está concluido”, ya que 
siempre podrás seguir alimentándolo con nuevas relaciones. 
 
 
¡Veamos un ejemplo! 
 
Para un curso de la universidad en que se está discutiendo la conformación de la 
identidad, hemos tenido que leer el ensayo “El pachuco y otros extremos”, de Octavio 
Paz. Hemos comenzado a leer el texto y notamos dos cosas: primero, que el autor 
vincula variados conceptos para desarrollar su perspectiva y, segundo, que el contenido 
que más interesa para la discusión del curso se encuentra en las primeras páginas. Por lo 
tanto, hemos decidido iniciar el mapa conceptual con solo la primera página del ensayo.  
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Mientras leíamos, fuimos destacando los conceptos que Paz utiliza para desarrollar su 
planteamiento respecto a la identidad y haciendo anotaciones relativas a los contenidos 
que trataba. A partir de esto, podemos plantear la siguiente pregunta de enfoque y lista 
de conceptos. 
 
Pregunta de enfoque: ¿en qué consiste la identidad para Octavio Paz (1950)? 
Lista de conceptos:  

ü existencia 
ü particular, intransferible, 

precioso 
ü adolescencia 
ü “sabernos solos” 
ü conciencia 
ü soledad 
ü juego, trabajo 

ü infancia 
ü juventud 
ü “asombrarse de ser” 
ü “singularidad de ser” 
ü “conciencia interrogante” 
ü “¿qué somos?”, “¿cómo 

realizaremos eso que somos?” 

 
� Enlaces relevantes: 
ü “manifestar” (sabernos solos) 
ü “trascender” (infancia y adultez) 

Cuando el autor establece tipos de 
relaciones precisas entre los términos, 
como en este caso, es mejor destacarlo 

para luego rescatarlo en tu mapa y 
mantener la fidelidad de la propuesta 
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Luego de algunos borradores, podríamos haber llegado al siguiente mapa: 
 

Finalmente, has decidido que este será tu mapa, pero que lo podrás seguir completando 
al comenzar a integrar lo que el autor postula sobre El pachuco. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Ahora estás listo para construir un mapa conceptual. Solo recuerda:  

ü Un mapa conceptual es útil para evidenciar las relaciones 
establecidas entre los conceptos 

ü Un mapa se constituye de conceptos, palabras de enlace y líneas  
ü Para construir un mapa es bueno realizar:   

-una pregunta de enfoque 
-una lista de conceptos y posibles conectores 
-un bosquejo del mapa 
-una versión final 

ü Un mapa siempre se puede seguir desarrollando 
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Sobre este material 
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