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Crea tu propio
vocabulary journal: 
Aprende a ampliar tu vocabulario en

inglés mediante la lectura 
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Uno de los métodos que recomendamos para ampliar su
vocabulario es el vocabulary journal. 

En inglés, un journal es un tipo de diario donde uno escribe de
forma periódica, por tanto, el vocabulary journal es una lista que
estarán creando ustedes, semana a semana, en base a sus
necesidades del lenguaje. 

Esta lista está compuesta por 6 elementos: la palabra que están
investigando, su transcripción fonética, part of speech (categoría
gramatical), la definición, un ejemplo y sinónimos o palabras
similares. 

¿Qué es el vocabulary journal? 
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Para comenzar, debes tener 3 palabras en inglés que quieras aprender. Estas
palabras pueden ser algunas que hayas escuchado en tu trabajo, clases, televisión,
canciones, artículos, investigaciones, etc. 

La idea es que las palabras que quieras aprender o aclarar (en caso de conocerla,
pero no estar seguro sobre su significado), es que sean palabras que vas a estar
utilizando. 

Esto es porque, entre más puedas utilizar las palabras del vocabulary journal en su
día a día, más internalizada tendrá las palabras nuevas al poder aplicarlas, ya que no
es muy práctico aprender palabras muy rebuscadas si es que estas no van a ser
utilizadas y, debido a esto, con el tiempo se olvidan más rápidamente.
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¿Cómo debes trabajar el vocabulary journal?
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¿Cómo debes trabajar el vocabulary journal?
Otro tema importante del vocabulary journal, es que el proceso tiene que ser
completamente hecho en inglés. 

Ya que vas a estar investigando solamente 3 palabras por semana, la idea es que el
estudio de estas palabras sea hecho completamente en el idioma que quieras
utilizarlas, de esta forma vas a estar aprendiendo palabras nuevas en el idioma que
serán utilizadas, sin tener que depender de tu primer idioma, para que así se esté
haciendo la menor cantidad de traducción. 

Ahora que sabes cómo funciona el vocabulary journal, hagamos uno en conjunto, con
la palabra: Vast.
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Let’s practice: “Vast”

Nuestro primer paso es buscar la definición de la palabra en algún
diccionario de inglés, para efectos de este ejercicio vamos a estar usando
Merriam Webster, ya que este diccionario tiene implementado un
Thesaurus (el cual es un diccionario de sinónimos y antónimos) en la misma
página.

Paso 1: Buscar la palabra
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Let’s practice: “Vast”

Al buscar la palabra “vast”, podemos ver que hay una definición para
adjetivo y sustantivo. 

Para efectos del vocabulary journal, sugerimos que elijan una de las
definiciones y, en futuras semanas, buscar las otras definiciones. 

De esta forma, no se estarán confundiendo con los distintos significados
(en caso de que sean definiciones completamente diferentes como pasa
con algunas palabras) y se pueden enfocar en la definición que le serían
más útiles para ustedes.

Paso 2: Elegir una definición



12Crea tu propio vocabulary journal 7

Let’s practice: “Vast”

Volviendo al caso de “vast”, estaremos
enfocándonos en el adjetivo, ya que esto se
acerca más al uso original donde escuchamos la
palabra y la que pensamos que nosotros
podríamos estar utilizando más, en comparación
a su uso como sustantivo.

Con la información del diccionario, pudimos
agregar la categoría gramatical, la definición y
escribimos un ejemplo en base a lo que
entregaba la página.

Paso 3: Escribir en el Vocabulary Journal
Considerando esto, vamos a rellenar el vocabulary journal
con la información que tenemos hasta ahora:
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Let’s practice: “Vast”
Paso 4: Buscar la pronunciación
Antes de ver los sinónimos y palabras similares,
debemos agregar la transcripción fonética para
poder tener una idea de cómo se pronuncian estas
palabras.

A pesar de que los diccionarios tienden a tener
transcripciones propias, sugerimos utilizar la página
“toPhonetics” (https://tophonetics.com/) ya que uno
puede elegir entre inglés americano o británico,
dependiendo de cuál será más útil para uno y no
tienden a simplificar las vocales, como varios
diccionarios, lo cual puede ser aún más difícil de
leer en la práctica.
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Let’s practice: “Vast”
Paso 4: Buscar la pronunciación
Al entrar a la página de “toPhonetics”, elegimos las
opciones de inglés americano y sólo la
transcripción, Ya que es todo más se asimila al tipo
de inglés que utilizamos nosotros. Entonces, al
escribir “vast”, nos aparecerá la palabra con su
transcripción.

Puede parecer un poco abrumante las
transcripciones al principio, pero hagan el ejercicio
de escuchar la pronunciación que da la página y
con el tiempo podrán empezar a ver patrones en la
pronunciación, particularmente de las vocales, que
les ayudará mucho para entender cómo ciertas
palabras se pronuncian en inglés.
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Let’s practice: “Vast”

Paso 5: Agregar la pronunciación
Entonces con esto actualizamos
nuevamente nuestro vocabulary
journal. 

Ahora lo último que nos falta es
nuestra lista de sinónimos y
palabras similares. Para esto
vamos a volver a Merriam
Webster y vamos a entrar a la
sección de Thesaurus.
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Let’s practice: “Vast”

Paso 6: Buscar sinónimos y palabras similares 
Al hacer click en el Thesaurus, te podrías encontrar con el mismo dilema
de tener más de una lista de sinónimos y antónimos, dependiendo de la
definición de la palabra. 

En estos casos debemos tener mucho cuidado en no agregar sinónimos o
palabras similares de una definición distinta con la que estamos
trabajando, es por esto que hay que prestar mucha atención y leer cada
definición minuciosamente. Pero, en el caso de “vast”, no tendremos este
problema.
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Let’s practice: “Vast”

Paso 6: Buscar sinónimos y palabras similares 
Lo que haremos, entonces, es revisar la lista de “synonyms for” y “words
related to” y elegir la cantidad que quieran para poner en nuestra lista de
sinónimos y palabras similares. 

Eso sí, es sumamente importante que las únicas palabras que agreguen
en esta lista sean palabras que ya conocen. Es decir, la única palabra
nueva (que no conocían con anterioridad) en su vocabulary journal, es la
palabra que se está investigando. Todas las palabras que elijan para esta
segunda lista, tienen que estar compuesta por vocabulario que
reconozcan.
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Let’s practice: “Vast”

Paso 7: Agregar sinónimos y repetir el proceso

Al agregar nuestros sinónimos y palabras
similares, completamos la primera de tres
entradas en nuestro vocabulary journal
semanal. 

Lo que quedaría, es repetir el proceso,
semanalmente, con otras dos palabras más y
así podrás embarcarte en el camino de mejorar
y ampliar tu vocabulario en inglés.
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Lo hice, ¿Ahora qué?

Paso 8: Estudia y ¡agenda una tutoría PRAC!

Lo más importante de tu vocabulary journal es que contenga una lista de
vocabulario que sea útil para ti y, de esta forma, puedas tener tu listado
personalizado para estudiar y repasar cuando lo necesites.

Si quieres comenzar con tu propio vocabulary journal o revisar 
las palabras que has ido agregando, agenda una tutoría presencial
o virtual en inglés por nuestra página web.

Síguenos en nuestras redes sociales 


