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Tiempos verbales presente
y pasado continuos:

aprende cómo reconocer y utilizar estos
tiempos verbales en 



3

¿Qué son estos tiempos verbales?

Acciones que ocurren ahora o alredor del momento presente
Estructura: verb to be (am/is/are) + verb- ing
Ejemplo: I am going to the cinema (estoy yendo al cine) Acciones en progreso en un momento específico del pasado

Estructura: verb to be in past form (was/were)+ verb -ing
Ejemplo: I was going to the cinema (estaba yendo al cine)

Present Continuous
Past Continuos
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¿Cuando usar los tiempos?

En el momento (ahora): I’m speaking now (Estoy hablando ahora)
Temporales: She’s living with her aunt (Ella está viviendo con su tía)
Tendencias: People are using more technology (La gente está usando más tecnología)
Planes futuros: We’re meeting tonight (Nos juntamos hoy en la noche)

Present Continuous 

En progreso: I was cooking at 7 (Estaba cocinando a las 7)
Interrupción: I was eating when the phone rang (Estaba comiendo, cuando
el teléfono sonó)
Simultáneo: She was studying while he was playing (Ella estaba
estudiando, mientras el jugaba)

Past Continuos
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Usos para negar y preguntas 

Negación: am/is/are + not + verb -ing
 I am not speaking now (No estoy hablando ahora)

Pregunta: am/is/are + sujeto+ verb -ing
Are you speaking now ?  (¿estás hablando ahora?)

Present Continuous Past Continuous
Negación: was/were + not + verb -ing

I was not speaking  (No estaba hablando)
Pregunta: was/were + sujeto+ verb -ing

Were you talking ?  (¿estabas hablando?)
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¿Cómo diferenciarlos?

Cuando ocupan: Now, right now, at the moment (Ahora,
ahora mismo, en el momento)
Verb to be en presente → am/are/is 

Present Continous

Cuando ocupan: when, while, yesterday at... (cuando,
mientras, ayer en...)
Verb to be en pasado → was/ were

Past Continuous 
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¿Cómo puede aparecer en una evaluación?

 What are you doing after classes this semester? (¿Qué estas haciendo
después de clases este semestre?) [Present]
Are you working on a project now? (¿Estas trabajando en un proyecto en este
momento?) [Present]
What were you doing last night? (¿Qué estabas haciendo anoche?) [Past]
Were you exercising regularly last year? (¿Estabas haciendo ejercicio
regularmente el año pasado?) [Past]
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Errores comunes

I cooking→ I am cooking (no olvidar el verb to be antes del verbo principal)
excepción: verbos de estado → I know (no I’m knowing)


